Menu du 4 au 8 Février 2019

Entrée Toast de chevre Salade de mache Carottes rapées Chog rouge Potage de légumes
vinaigrette
Sardines Poulet- choux de .
. . . Cake aux olives . .
Riz aux oignons Tartiflette Bruxelles o1z (Euf a la florentine
Carottes persillées
Blettes Semoule
Dessert Fruit de saison Compote Pomme au four Yaourt vanille Fruit de saison
Pain — gruyere
Yaourt Pain-chocolat noir Fromage blanc Fruit de saison Fruits secs (abricots,
Galette de riz- pate a tartiner Lait de vache Gateau maison Pain confiture raisins)
Purée de Purée de pomme de Purtee?'r(ielso?en;: de
Purée PDT/blette . Purée PDT/carottes terre/panais s
: PDT-poireau/ soupe
BB Compote pomme fruit de Compote pomme Compote- pomme
. Compote de . . Compote de
saison banane Fruit de saison )
pommes pomme- fruit de
saison

Pour les bébés, les repas sont fonction de l'introduction alimentaire de chacun.

Malgré la rigueur et le soin apportés a leur élaboration, les menus sont donnés a titre indicatif et sont susceptibles d'étre modifiés a tout moment
en fonction de la disponibilité des produits auprés de notre fournisseur biocoop Merci de votre compréhension



Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15

Entrée Salade de lentilles Carottes ripées Potage de légumes Bette[av’e crue Chqu r.ave rape
rapée vinaigrette
Poulet Sauté de veau. Brandade de ) Saucisse .Qumoa
Boulgour/brocolis . Purée de butternut Gratin de blettes
Chou-fleur poisson
Dessert Pain- fromage a tartiner Compote Fruit de saison Yaourt vanille Compote
Fruit de saison Fromage JElne .Lalt SONVERIC . Fruit de saison Pain frorpagie .
: Biscotte Pain chocolat noir R . Galette de riz-pate a
Petit beurre . . Gateau maison )
confiture-miel tartiner
Purée de pomme de Purée de
Purée de pomme de Brandade PDT/butternut Purée de pomme de
terre/chou-fleur .
BB . terre/brocolis Compote pomme Compote pomme- terre/blette
Compote pomme fruit de ) .
Compote de pomme -fruit de saison banane Compote de pomme

saison

Pour les bébés, les repas sont fonction de l'introduction alimentaire de chacun.

Malgré la rigueur et le soin apportés a leur élaboration, les menus sont donnés a titre indicatif et sont susceptibles d'étre modifiés a tout moment
en fonction de la disponibilité des produits auprés de notre fournisseur biocoop Merci de votre compréhension



Entrée Chou rouge rapé
Omelette champignons
Pomme de terre sautées

Dessert Compote

Pain fromage
Et confiture

Purée pomme de terre

BB /épinards
Compote pomme

Macédoine

Escalope de dinde
panée
Coquillette

Fruit de saison

Lait de vache
Pain des fleurs
Pate a tartiner

Purée pomme de
terre/poireau
Compote pomme
fruit de saison

Carottes rapées

Lasagnes
végétariennes

Fromage blanc

Fruit de saison
Gateau maison

Purée pomme de

terre/ butternut

Compote pomme
-banane

Potage au
vermicelle

Pot au feu

Fruit de saison

Pain fromage a
tartiner
Fruits séchés

Purée de pomme de
terre/leg pot au feu
Compote
pomme-fruit de
saison

Pour les bébés, les repas sont fonction de l'introduction alimentaire de chacun.

Céleri rémoulade

Maquereau
Purée de pois
casseés
Carottes persillées

Compote

Yaourt
Fruit de saison

Purée de pomme de
terre/carottes
Compote
pomme-fruit de
saison

Malgré la rigueur et le soin apportés a leur élaboration, les menus sont donnés a titre indicatif et sont susceptibles d'étre modifiés a tout moment

en fonction de la disponibilité des produits auprés de notre fournisseur biocoop Merci de votre compréhension



Menu du 25 février au 1¢ Mars 2019

Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi ler

Endive vinaigrette

: Potage de lentilles corail Betterave crue Salade de riz X R Potage potimarron
Entree g Dés de gruyéere gep
Sardines
Roti de beeuf Poulet Quiche aux oignons X . AT d?
Plat . . . Crumble de légumes poireaux-purée de
Chou de Bruxelles-macaroni Brocolis- semoule Epinards
patate douce
Dessert Fruit de saison Fromage blanc Compote Yaourt vanille Fruit de saison
Goiiter Lait de vache Fruit de saison GaIettngzl:ir:- ste 3 Fruit de saison Pain fromage
Gateau maison Petit beurre . P Pain confiture-miel Et chocolat noir
tartiner
, Purée PDT/brocolis Purée de Purée de PDT/leg du
Purée de pomme de ,
Compote de PDT/carottes crumble Purée de PDT
BB terre/chou de Bruxelles )
pomme-fruit de Compote pomme- Compote de patate/ douce
Compote de pomme . . .
saison fruit de saison pomme-banane

Malgré la rigueur et le soin apportés a leur élaboration, les menus sont donnés a titre indicatif et sont susceptibles d'étre modifiés a tout moment
en fonction de la disponibilité des produits auprés de notre fournisseur biocoop Merci de votre compréhension



Compote
pomme-fruit de
saison

Pour les bébés, les repas sont fonction de l'introduction alimentaire de chacun.

Menu du

Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 31 Vendredi ler

Entrée

Plat

Dessert

Golter

BB

Pour les bébés, les repas sont fonction de l'introduction alimentaire de chacun.

Malgré la rigueur et le soin apportés a leur élaboration, les menus sont donnés a titre indicatif et sont susceptibles d'étre modifiés a tout moment
en fonction de la disponibilité des produits auprés de notre fournisseur biocoop Merci de votre compréhension



