Menu du 3 au 7 Décembre 2018

Salade de sarrasin et sa sauce

Entree rose

sardines
gratin de chou-fleur

Dessert Fruit de saison

Yaourt nature
Petit beurre

BB Purée pomme de terre/ chou
fleur
Compote pomme-fruit de
saison

Carottes rapées

Steak haché
frites

compote

Pain/fromage a
tartiner
Boisson végétale a la
noisette

Purée pomme de
terre/carottes
Compote pomme

Chou rouge

Blanquette de
dinde
Riz thai

Fromage blanc

compote
pain des
fleurs/chocolat

Purée de pomme de
terre/poireaux
Compote de
pomme-banane

Potage de légumes

Gratin de blettes au
quinoa

Fruit de saison

Lait de vache
Karré choco
noisette

Purée de pomme de
terre/potimarron
Compote- pomme

fruit de saison

Betterave crue
rapée

Poisson blanc
Purée de patate
douce/fondue de
poireaux

compote

Yaourt nature
Pain /pate a tartiner

Purée de pomme
de terre-poireaux
Compote de
pomme

Malgré la rigueur et le soin apportés a leur élaboration, les menus sont donnés a titre indicatif et sont susceptibles d'étre modifiés a tout moment

en fonctlon de la dlsponlblllte des produnts aupres de notre fourmsseur biocoop Merci de votre comprehensmn




Lundi 10

Mardi 11

Mercredi 12

Potage potimarron

Jeudi 13

Vendredi 14

Entrée Salade de lentilles Carottes rapées Chou rouge rapé Soupe de panais
oulet Saucisse Maquereau et ses Steack haché Tajine de légumes
P . polenta petits coquillette boulgour
brocolis .
légumes/semoule
Dessert Fruit de saison compote Yaourt vanille Crumble de pomme Fruit de saison
Fromage blanc Fruit de saison .
Yaourt nature . . Yaourt nature Lait de vache
. Pain des fleurs Choco bisson cacao . . .
Pain- chocolat . Galette de riz Pain des fleurs/miel
confiture
| d
p , , , Purée de
Purée de pomme de Purée de pomme de  Purée de pomme de , . ,
. ) PDT/épinard Purée de pomme de
terre/brocolis terre/carotte terre/potimarron .
BB . Compote pomme- terre/panais
Compote pomme fruit de Compote de Compote pomme -
. . . banane Compote de pomme
{ saison pomme fruit de saison

Malgré la rigueur et le soin apportés a leur élaboration, les menus sont donnés a titre indicatif et sont susceptibles d'étre modifiés a tout moment
en fonctlon de la dlsponlblllte des produnts aupres de notre fourmsseur biocoop Merci de votre comprehensmn
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Entrée

Plat

Dessert

Golter

BB

Lundi 17

Carottes rapées

Poisson blanc
Gratin dauphinois

Yaourt a la vanille

compote
Galette de riz

Purée pomme de terre

/carottes
Compote pomme

Mardi 18

Salade de boulgour

Poule au pot

Fruit de saison

Yaourt nature
Choco vanille

Purée pomme de
terre leg poule au
pot
Compote pomme
fruit de saison

Mercredi 19

Soupe de légumes

Sausisse
lentille

Fromage blanc

Fruit de saison
Gateau au reste de
pain

Purée pomme de
terre/ leg de la
soupe
Compote pomme -
banane

Jeudi 20

Betterave cuite
graine de courges et
tournesol

Lasagne
végétarienne

compote

Yaourt nature
Pain des fleurs
confiture

Purée de pomme de
terre/épinards
Compote pomme

Pour les bébés, les repas sont fonction de l'introduction alimentaire de chacun.

Vendredi 21

Céleri rémoulade

Poisson blanc au
lait de coco/
Semoule

Crumble au
pommes

Lait de vache
Karré choco
noisette

Purée de pomme de
terre/poireau
Compote pomme-
fruit de saison

Malgré la rigueur et le soin apportés a leur élaboration, les menus sont donnés a titre indicatif et sont susceptibles d'étre modifiés a tout moment
en fonction de la disponibilité des produits auprés de notre fournisseur biocoop Merci de votre compréhension




Menu du 24 au 28 Décembre 2018 SACJQ

Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28
Entrée
Plat FERME FERME FERME FERME FERME
Dessert
Goulter
BB

Pour les bébés, les repas sont fonction de l'introduction alimentaire de chacun.

Malgré la rigueur et le soin apportés a leur élaboration, les menus sont donnés a titre indicatif et sont susceptibles d'étre modifiés a tout moment
en fonction de la disponibilité des produits auprés de notre fournisseur biocoop Merci de votre compréhension




